
बोध कथा

किबरा आप ठगाइये�
मनुष्य क� जीवन का एकमेव उ�ेश्य 
है भगवान की �ा�प्त। उसक� िलए 
शास्�ीय िविध से उ�म करते 
रहना �ेयस्कर है। जो �य�शील 
नहीं है उसकी जीवन-या�ा व 
शरीर का संरक्षण होना भी बहुत 
जिटल है। मनुष्य को चािहए िक 
िनक�मी को उ�म में, अधम� को 
धमर् में, अिशिक्षत को िव�ा में, 
भूले को सन्�मागर् में, मूखर् को ज्ञान 
में संल� करने और 
ब� को मुक्त करने 
में सहयोग करते 
रहना चािहए। 
भूखे-प्यासे को 
अ�-जल, दुःखी 
को आराम, िनराधार 
को आधार, अनाि�त 
को आ�म, भयभीत को शा�न्�त 
और दुःखी को सुख देने में सहयोग 
करना ही मानव का कतर्व्य है। 
प�रवार में व�रष्ठजनों, गुरुजनों व 
आि�त की सेवा का ध्यान रखकर 
उनका पालन करना ही परम-धमर् 
है। भूख से कम खाना, अपकारी 
का अपमान न करक� गम रखना, 
आय से अिधक व्यय न करना 
एवं घर-प�रवार की िजम्मेदारी न 
होकर रहना बहुत िहतकर है। ने�ों 
से देख-देखकर भूिम पर चलना, 
सत्य-अिहसंा स ेश�ु वचन बोलना, 
छान करक� जल को पीना, सोच-
समझकर गुरु बनाना तथा िवचार 
करक� काम करते रहना चािहए।
धन, जन और मन अपने िनयन्��ण 
में होने से काम में सहायता िमलती 
है। धन व जवानी में अहंकारी 
होकर अपनी वािषर्क आय को 
िकसी िदन अचानक व्यय कर 
देने से अपना जीवन संकटमय 
बना लेना कोई बुि�मानी नहीं है। 
व्यसन, मांसाहारी, 
जुआरी, झगड़ालू, 
िनलर्ज्जता, पापी, 
क�त�ी, िवष देना, 
जाित-देश िनवार्िसत, 
भले लोगों को सताना, 
िदवाला िनकालना, 
दगाबाजी, चोर, दुष्ट, 

अपयशभाजन तथा ना�स्तक, ज्ञान-
भ�क्त- मानवतारिहत मनुष्य का 
कभी िवश्वास नहीं करना चािहए। 
समय और राजनीित क� िवरु� लने-
देन व्यापार आिद भी नहीं करना 
चािहए। पाखण्डी, मूखर्, स्वाथ�, 
व्यसनी, आलसी और अप�रिचत का 
िवश्वास कभी नहीं करना चािहए। 
‘किबरा आप ठगाइये, और न ठिगये 
कोय’ क� आधार पर जीवन की 

नीित उिचत रहती है। 
मनुष्य यिद स्वयं ठगा 
गया तो भय नहीं, 
लेिकन यिद दूसरों 
को ठगेगा तो िफर 
समाज का वातावरण 

�भािवत होगा, �भु भी 
क्षमा नहीं करेगा। कट� 

वचन सहने वाला, लोभ की 
सीमा से बचे रहने वाला, �ोधाि� 
से न जलने वाला, परनारी में मन 
न लगाने वाला, याचक को कभी न 
नहीं कहने वाला, और अपकारी क� 
�ित उपकार करन ेवाला मानव नहीं 
अिपत ुसाक्षात दवेता ह।ै आप अपनी 
अिभलाषा� को त्यागकर �भु की 
शरण में जाएं। �भु क�पा �ाप्त करने 
क� िलए अत्यन्�त दीन बनें। इच्छा� 
का दमन करें, िजधर आपको 
इच्छाएं ले जाएं, उस ओर मत 
जाइए। दुःख को भी सहना सीिखए 
और िवश्व क� एकमा� आधार �भु 
की इच्छा पर अपन ेको सभी तरह से 
पणूर् रुपणे छोड़ना ही उिचत है। यही 
सुखी बनने का आधार सदाचार है।
िवचार ही आचार क� जनक होते हैं। 
यिद िवचार अच्छ� हुए तो आधार 
शुभ होगा ही। िवचार मन में उत्प� 
होते हैं, मन अत्यन्�त चंचल होता है 
और उसी की �ेरणा से इ�न्��यां सारा 
कायर् सम्पािदत करती हैं, अतः मन 

में शुभ िवचार उत्प� 
हों, इसक� िलए चािहए 
िक मन को अशुभ 
िवचारों की ओर जाने 
से िवषयोन्�मुख होने 
से रोका जाय। तभी 
इ�न्��यां भी शुभ काय� 
की ओर उन्�मखु होंगी।

लेखक:  डॉ. िवजय�काश ि�पाठी।
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यहां सरकार
राजा राम की है
राष्�पित, �धानमं�ी या अन्�य कोई अितिविशष्ट हो, यहां कोई �ोटोकॉल 
नहीं चलता। इस चौखट पर पहुंचकर सभी अपने राजा की �जा क� रूप में 
होते हैं, क्योंिक यहां तो सरकार आज भी राम राजा की है।

सी से जुड़ा मध्य �देश 
का िजला नेवाड़ी की 
ओरछा नगरी कभी बुंदेली 
शासकों की राजधानी थी। 
इितहास में खास चचार् 
पाने वाले ओरछा में अब 
भले ही राजशाही नहीं है, 
लेिकन यहां क� रामराजा 
मंिदर में आज भी भगवान 
राम को राजा का दजार् 
�ाप्त है। उनकी सेवा, 
पूजा पूरे राजसी तरीक� से 
होती। भक्तों का मानना है 
िक भगवान राम अयोध्या 
क� राजा भले ही हैं, लेिकन 
उनका िदन में �वास यहीं 
होता है। इस पर
ये पं�क्तयां बहुत 
�चिलत हैं, राजाराम क� 
दो हैं वास, िदवस ओरछा 
बसत हैं, रात अयोध्या 
वास।

िदलचस्प है 
मंिदर िनमार्ण  

की कहानी

  ओरछा में दशर्न क� साथ पयर्टन का आनंद लेना चाहें तो चतुभुर्ज मंिदर 
जरूर जाइए। ओरछा राजशाही �ारा िनिमर्त म�न्�दरों की खूबसूरती 
ऐसी है िक यहां िवदेशी सैलािनयों का जमावड़ा पूरे साल लगा रहता 
है। इसक� अित�रक्त राम राजा सरकार क� मंिदर क� ठीक बगल में 
बुंदेलखंड क� क�ल देवता माने जाने वाले हरदौल की बैठक है, जहां 
बुंदेलखंड वासी म�त मांगने और बच्चों क� मुंडन आिद संस्कार करने 
आते हैं।

लेिकन मंिदर 
तो  सूना है

ओरछा में जहां राजा राम िवराजे हैं, 
वास्तव में वो मंिदर नहीं, ब�ल्क रानी का 

शीशमहल है। उसी क� बगल में राजा 
मधुकर शाह �ारा भगवान राम क� िलए 

बनवाया गया भव्य और सुंदर नक्काशी का 
मंिदर खाली पड़ा है। कहते हैं िक जब रानी 

अयोध्या से भगवान राम की मूितर् लेकर 
चलीं तो रास्ते में रात को �भु राम ने सपने 

में कहा िक हमें  एक स्थान में स्थािपत 
करना। लेिकन भ�क्त में रमी रानी ओरछा 

पहुंचकर ये भूल ग� और मूितर् को शीश 
महल में रखकर मंिदर में िवराजने की 

राजा क� साथ तैयारी में जुट ग�। िफर �भु 
राम का िनवास रानी का शीशमहल बन 
गया और मंिदर सूना ही रह गया। कभी 

ओरछा जाइए तो इसे भी देिखए।

दुिनयाभर में िवख्यात ओरछा 
क� राम राजा मंिदर की 

कहानी बड़ी िदलचस्प है। 
16 वीं सदी में यहां क� राजा 
मधुकर शाह थे। वे भगवान 
क�ष्ण क� उपासक थे। रानी 
गणेश क��वर भगवान राम 

की अ�य भक्त थीं। दोनों 
को अपने आराध्य पर अगाध 
आस्था थी। एक बार राजा ने 

रानी से मथुरा चलने को कहा। 
रानी ने पलटकर जवाब िदया िक 

पहले अयोध्या चलेंगे। इस पर मधुकर 
शाह ने कहा िक इतना ही राम से �ेम है 
तो अयोध्या से ले आओ अपने राम को। 

हम उनक� िलए भव्य मंिदर बनवाते हैं। 
रानी ने इसे चुनौती मानकर अयोध्या 

का रुख िकया और वहां कई वष� तक 
भगवान राम का पूजन अचर्न िकया। एक 
िदन सरयू में �ान करते समय �भु राम 
की यह मूितर् उन्�हें िमली िजसे ओरछा में 

स्थािपत िकया गया।

 ...चार बार गाड� ऑफ ऑनर
  यहां तैनात स्पेशल आम्सर् फोसर् क� जवान कमर में बेल्ट नहीं बांधते। गेट क� 

बाहर जूते िनकालकर अंदर �वेश करते हैं। ये जवान राज्यपाल या मुख्यमं�ी 
या अन्�य संवैधािनक पदों पर बैठ� लोग जब दशर्न क� िलए आते हैं तो उन्�हें 
सलामी नहीं देते, क्योंिक जहां राजा राम सरकार हों भला वहां िकसकी क्या 
िवसात। हां, ये जवान िदन में चार बार राजा राम को गाड� ऑफ ऑनर जरूर 
देते हैं।

  आजादी क� पहले यहां तलवार, तोप और िफर बंदूक से राजा राम को गाड� 
ऑफ ऑनर देने की परंपरा थी। 1947 में जब राजशाही समाप्त हुई तो 
अंितम शासक वीर िसंह जूदेव ने भी शतर् रखी िक हमारी �रयासत की परंपरा 
जारी रहेगी और आज भी ये कायम है। लेिखका : ऋचा 

बाजपेई

आधुिनकता को सुरक्षा भाव देती धािमर्कता
देवभूिम नाम उत्तराखंड को 

यूं ही नहीं दे िदया गया। वास्तिवकता तो 
यह है िक यहां पर पूजे जाने वाले देवता� 

और उनक� मंिदरों की सूची बनाएं तो वो 
इतनी लंबी होगी िक िकसी न िकसी का नाम 

छ�ट जाने का अपराध बोध हमेशा लेखक 
क� मन में रहेगा। बात यहां क� सु�िस� 

चारों धाम, पंचक�दार, जागेश्वर, बागेश्वर, 
दूनािगरी, पूणार्िग�र, मां बाराही, मां नयना 

देवी, मां नंदा-सुनंदा, 
मां कोट �ामरी (श�क्त पीठों) की हो या 

स्थानीय देवता गोल्ज्यू, गंगानाथ, एक िलंग, 
नौिलंग इत्यािद की हो या िफर �त्येक गांव, 

�त्येक प�रवार क� अपने अपने छोट�-छोट� 
देवालयों की हो, आस्था, िवश्वास और 

��ा की अनिगनत धाराएं यहां 
की धरती क� हर कोस से �स्फ�िटत होती 

हैं। सामान्�य तौर पर यहां क� पव�, त्योहारों, 
मेलों और सामूिहक पूजा क� अवसरों पर 
स्�ी-पुरुषों की समान रूप से भागीदारी 

रहती है।

आत्मा में रची बसी मान्�यताएं
क�माऊ� की मिहला� पर 

धािमर्क �भाव की यिद हम 
िवशेष रूप से चचार् करें तो यह 

मुख्य रूप से 21वीं सदी क� 
प�र�े�य में ही होगी। आंकड़� 

बताते हैं िक उत्तराखंड की 
70 �ितशत मिहलाएं साक्षर 

हैं। क�माऊ� में भी कमोबेश 
यही �स्थित है। 2019-2021 

क� मध्य हुए एक सव� क� 
अनुसार, क�माऊ� की 31 

�ितशत िववािहत 
मिहला आबादी कामकाजी 

है। आज की तारीख में 
आधुिनक कही जाने वाली 

इन मिहला� की जीवनचयार् 
को अगर देखें तो पाएंगे िक 

धािमर्क मान्�यताएं उनकी 
आत्मा में रची बसी हैं।

 क�माऊ� की मिहला� क� धािमर्क आचार व्यवहार को 
समझने क� िलए उनक� �ारा मनाए जाने वाले त्योहार, पव�, 
�त, अनुष्ठान, रीित �रवाज इत्यािद को समझना होगा। 
चै� माह की फ�ल देई से �ारंभ करें तो अब भी छोटी-छोटी 
बािलकाएं देहली पूजन क� िलए जाती हैं। य�िप �ामीण 
क्षे�ों में उनका �ितशत शहरी क्षे�ों की अपेक्षा कम है, तब 
भी उनक� �ारा भवन क� अंदर रहने वाले प�रवार क� ऐश्वयर् 
एवं मंगल क� िलए की गई कामना धािमर्क आस्था का ही 
प�रचय देती है। 

 इसी माह में िभटोली देने की परंपरा भी है िजसे आज की 
मिहलाएं भी मानती हैं। एक तरफ वो बेिटयों को भेंट स्वरूप 
कपड़�, पकवान, िमठाइयां इत्यािद देने क� िलए तत्पर रहती 
हैं तो दूसरी तरफ स्वयं भी �तीक्षा करती हैं िक उनक� 
मायक� से भाई-भाभी या माता-िपता िभटौली लेकर आएं। 
इसी माह में होने वाली कन्�या पूजन और िभटौली को एक 
साथ ही जोड़कर देखा जाना चािहए, िजसमें स्�ी क� श�क्त 
स्वरूप नौ रूपों की पूजा भी होती है और िववािहत स्�ी क� 
मान सम्मान का भी पूरा ध्यान रखा जाता है।

लेिखका : बीना जोशी हिषर्ता
व�रष्ठ �वक्ता, इितहासकार एवं 

सािहत्यकार, हल्�ानी।

िपछौड़ा धारण करना 
नहीं भूलतीं मिहलाएं
ज्येष्ठ माह में वट सािव�ी अमावस्या क� 
िदन िववािहत �स्�यां अपनी पित की लंबी 
आयु एवं प�रवार में संप�ता क� िलए �त 
रखती हैं। मॉडनर् मिहलाएं भी एक िदन 
क� िलए पारंप�रक वेशभूषा में िपछौड़ा 
धारण कर वटवृक्ष का पूजन कर अपने 
पित क� मंगल की कामना करती हैं। वषार् 
ऋतु में तुलसी एकादशी, चातुमार्स्य क� 
�त, िवरूड़ पंचमी, सातु-आठ� (गौरा- 
महेश्वर पूजा), दूबार्ष्टमी, ऋिष पंचमी 
(नागपंचमी) का उत्सव मनाती हैं।

दशर्न स्थल और पयर्टन क� िवकल्प 

िशव का वाहन नहीं अंश है वृषभ
एक बार भगवान िशव अत्यंत 
मनोहारी स्वरुप धारण करक� �मण 
कर रहे थे। िदगंबर वेश, शरीर पर 
भस्म और संुदर जटाएं ऐसी कीितर् 
िबखेर रही थीं िक करोड़ों कामदेव 
लिज्जत हो जाएं। एक स्थान पर ऋिष 
यज्ञ कर रहे थे और िशव जी वहां 
से अपनी मस्ती में रामनाम अमृत 
का पान करते हुए िनकल रहे थे। 
उनक� अ�त रूप पर मोिहत होकर 
ऋिष पि�यां उनक� पीछ�-पीछ� चली 
दीं। ऋिषयों को समझ नहीं आया िक 
यह हमारे धमर् का लोप करने वाला 
अवधूत कौन है िजसक� पीछ� हमारी 
पि�यां चली ग�। पि�यां ही नहीं 
रहेंगी तो हमारे यज्ञ क�से पूणर् होंगे?

ऋिषयों ने ध्यान लगाया तो पता 
लगा यह तो साक्षात भगवान िशव 
हैं। ऋिषयों को �ोध आ गया, उन्�होंने 
�ाप दे िदया।  �ाप से भगवान िशव 
क� शरीर में दाह (जलन) उत्प� 
हो गई। इस पर वह वहां से अंतधार्न 
होकर िहमालय की बफ� में  गए, 
क्षीरसागर पहुंचे, चन्��मा एवं गंगा 
जी क� पास भी गए परंतु दाह शांत 
नहीं हुई। हारकर वह अपने आराध्य  

�ीक�ष्ण क� पास गए,उन्�होंने गौ 
माता की शरण में जाने को कहा। 
अतः भगवान िशव गोलोक में �ी 
सुरिभ गाय का स्तवन करने लगे। 
उन्�होंने कहा िक सृ�ष्ट, �स्थित और 
िवनाश करनेवाली हे मां तुम्हें बार-
बार नमस्कार है। तुम िवश्व की 
दु:खहा�रणी हो, मेरे �ित �स� हो 
अमृतसम्भवे! �ाह्मणों क� शापानल 
से मेरा शरीर दहक रहा है, उसे 
शीतल करो।

गौ माता ने कहा- मेरे भीतर 

�वेश करो तुम्हे कोई ताप नहीं तपा 
पायेगा। भगवान िशव ने सुरिभ माता 
की �दिक्षणा की और जसेै ही गाय ने 
‘ॐ मा ‘ उच्चारण िकया िशव जी 
गौ माता क� पेट में चले गए। िशव 
जी को परम आनंद �ाप्त हुआ। 
इधर िशवजी क� न होनेसे जगत 
में हाहाकार मच गया। सारी सृ�ष्ट 
शव क� सामान �तीत होने लगी। 
िशव जी क� न होने से रू� अिभषेक 
एवं यज्ञ क�से हो? तब देवता� ने 
स्तवन करक� �ाह्मणों को �स� 
िकया और उनसे पता लगाकर उस 
गोलोक में पहंुचे, जहां क� िस� 
और सनातन देवता हाथों में दही 
और पीयूष िलए रहते हैं। देवता� 
ने गोलोक में सुरिभ गाय क� पेट में 
सूयर् क� समान तेजस्वी ‘नील वृषभ’ 
को देखा। देवता� एवं �ाह्मणों 
की स्तुित पर भगवान िशव वृषभ क� 
रूप में अवतीणर् हुए थे। देवता और 
मुिनयों ने देखा गोलोक की गायों क� 
बीच में नील वृषभ स्वच्छन्�द �ीड़ा 
कर रहा है। उसक� सारे अ� लाल 
वणर् क� थ।े मखु पीला तथा खरु और 
सींग सफ�द थे। बाएं पुट्ठ� पर ि�शूल 

लेखक: आचायर् पवन ितवारी
संस्थापक अध्यक्ष-ज्योितष सेवा 

संस्थान।

गोलोक में सुरिभ गाय क� 
पेट से ‘नील वृषभ’ क� रूप में 
अवतीणर् हुए िशव

और दािहने पुट्ठ� पर सुदशर्न का 
िच� था। वही चतुष्पाद धमर् थे और 
वही पच्चमुख हर थे। देवता और 
ऋिषयों ने िविवध �कार से नील 
की स्तुित करते हुए कहा िक देव! 
तुम वृषरूपी भगवान हो, जो मनुष्य 
तुम्हारे साथ पाप का व्यवहार करता 
है, वह िनश्चय ही वृषभ (बैल) 
होता है और उसे रौरवािद नरकों की 
यन्��णा भोगनी पड़ती है। जो तुम्हें 
पैरों से छ�ता है, वह गाढ़� बंधनों में 
बधंकर, भखू-प्यास स ेपीिड़त होकर 
नरक भोगता ह ैऔर जो िनदर्य होकर 
तुम्हें पीड़ा पहुंचाता है, वह शाश्वती 
गित-मु�क्त को नहीं पा सकता। 

इस सप्ताह क� �त और पवर्

अजा एकादशी पर �ीह�र का पूजन 
  भा�पद माह की क�ष्ण पक्ष की एकादशी को अजा एकादशी कहा जाता है। 

एकादशी ितिथ की शुरुआत 18 अगस्त की शाम 5:22 बजे से होगी जो 19 
अगस्त दोपहर 3: 32 बजे तक रहेगी। हालांिक 
�त का पारण 20 अगस्त को सुबह 8:29 
बजे तक होगा। एकादशी पर भगवान िवष्णु 
क� पूजन का िवधान है। एकादशी का �त 
का पारण �ादशी क� िदन होता है। साल 
भर में आने वाली 24 एकादशी में से 
भा�पद माह की क�ष्ण पक्ष की एकादशी 
को अजा एकादशी क� नाम से जाना जाता 
हैं। इस एकादशी क� �त से पापों का नाश होता हैं और 
मोक्ष की ��प्त होती हैं। इस िदन अ� का दान जरूर करना चािहये, 
िजससे रोग और पीड़ा से मु�क्त िमलती हैं। अजा एकदशी क� �त से मनुष्य को 
अश्वमेध यज्ञ क� समान पुण्य की ��प्त होती हैं।

अखंड सौभाग्य की �ा�प्त का पवर् हरतािलका 
  भा�पद मास क� शुक्ल पक्ष की तृतीया ितिथ 25 

को अगस्त दोपहर 12:35 बजे से शुरू होकर 
अगले िदन दोपहर 01:55 बजे तक रहेगी। 
उिदया ितिथ क� आधार पर 26 अगस्त 
को ह�रतािलका तीज का यह पवर् मनाया 
जायेगा। इस िदन भगवान शंकर का 
पूजन कर मां पावर्ती को सुहाग अिपर्त कर 
िववािहत मिहलायें िनजर्ला �त रखेंगी और 
अखंड सौभाग्य की कामना करेंगी। इस बार यह �त 
हस्त नक्ष� और कन्�या रािश में चं� मंगला योग में रहेगा जो धन वृि� 
�दायक होगा। कई शहरों में सामूिहक पूजन और कथा �वण का भी िवधान है।


